Centro de Terapia y Orientacion
Psicolégica y Pedagodgica.

(Registro Centro Sanitario n® C-15-003165)

www.centrosapiens.com

sapiens@centrosapiens.com

Av.de Cataluna, n° 20. 19 plta, of.5 (EdIf.

Odeodn). A Gandara. Nardén. A Coruna.

TALLERES
SOCIO-EMOCIONALES

PARA NINOS/AS Y

ADOLESCENTES

Terapia de Terapia y Orientacion
Psicologica y Pedagogica.

(Registro Centro Sanitario n® C-15-003165)

www.centrosapiens.com

sapiens@centrosapiens.com



http://www.centrosapiens.com/
mailto:sapiens@centrosapiens.com
http://www.centrosapiens.com/
mailto:sapiens@centrosapiens.com

Objetivo:

Aprendizaje de habilidades sociales y
estrategias emocionales que les
permitan mantener  interacciones
sociales satisfactorias en su vida
cotidiana, y mejorar de este modo su
competencia social en situaciones
reales y su calidad de vida en general.

Metodologia:

Mediante tratamiento cognitivo-
conductual, experiencial y terapia de
grupo, aplicamos un conjunto de
técnicas para mejorar las relaciones
intferpersonales y de comunicacion.

Para el logro de los objetivos siempre
trabajomos  mediante  actividades
lUdicas, participativas y dindmicas.

Nuestra metodologia con consiste en:
Instrucciones, Modelado, Ensayos
conductuales, Retroalimentacion,
Reforzamiento, = Generadlizacion  de
habilidades aprendidas, juego
cooperativo, aprender a trabagjar en
equipo, representar situaciones sociales

poniéndose en el lugar de la oftra
persona, crear guiones sociales en
grupo, teoria de la mente, interpretar
el lenguaje corporal, etc.

Ejemplos de habilidades concretas de
los entrenamiento: asertividad, iniciar —
mantener conversaciones, escucha
activa, unirse al juego, expresar afecto
de manera adecuada, defensa de 1os
propios derechos, peticion de favores,
hacer-aceptar cumplidos, expresar
desacuerdo-molestia-enfado,  ofrecer
ayuda, disculparse, peticion de
cambios de conducta, afrontamiento
de criticas y  presion  grupal,
comprension del impacto de la propia
conducta en los ofros, expresion
adecuada de emociones, etc.

Dirigido a: Ninos/as y adolescentes con
dificultades en el drea de habilidades
sociales, diversidad funcional psiquica,
Trastorno del Espectro del Autismo,
TDAH, Sindrome de Down, Trastornos de
conductq, Trastornos de la
Comunicacién, etc.

Duracion y precios: 25 euros / sesion de
una hora.

N° de personas por grupo: maximo 6-7
y minimo 2-3.

La frecuencia de las sesiones grupales
es de 2 sesiones al mes.

Profesionales:

M? José Garabito Ramos: Psicologa
Sanitaria y Pedagoga.

M? del Mar Sanchez Bisbal: Psicéloga
Sanitaria y Trabajadora Social.

Solicitud de inscripcion:

TIf: 981389433 — 639962710 - 619983624
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